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BiLGiSAYAR VE e Teknoloji kullaniminda onlara éncelikle
iNTERNET siz movdel olmalisiniz. )
TEKNOLOJiSiNiN e Cocu@unuzun teknolojiden

uzaklagmasini istiyorsaniz, onunla

BARINDIRDIGI OLASI birlikte yapabilece@iniz aktiviteler

RiSKLERE KARSI planlayabilirsiniz. BILINCLI
s = * Cocu@unuzu spor yapmasi ve sanatla
NELER YAPILABILIR? ugrasmasi igin tegvik edebilirsiniz. TEKNOLO]I
e Evinizde guvenli internet ortami

olugturmak igin tarayicilarin givenli K U L LA N I MI

hizmet ve filtre hizmetlerinden

e En az ¢ocuklar kadar internet ve teknolojik
aletler konusunda bilgi edinebilir ve olasi
riskleri 8grenebilirsiniz. ereremelsEE . L

e Cocu@unuzla teknoloji ve internet kullanimi VELI BRO$URU
konusunda makul kurallarin oldugu bir liste
hazirlayabilirsiniz.

e Cocu@unuzun gelisim dénemini dikkate
alarak siire sinirlamasi ve kullanimini .

. YAVWUZ SULTAN SELIM
gocu@unuzla "birlikte" sinirlandirabilirsiniz. ANADOLU LISES/
g REHBERLKSERVIS Teknolojyi Sadece nsani
daha kiigiik yaslarda ise "HIC" paylasmayin. Adwina Kullanmak Giizel...

e Cocu@unuza internette yapmamasini gerekli
seyleri sebepleri ile birlikte agiklayarak

sdyleyebilirsiniz.
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BILGISAYAR VE
INTERNET
TEKNOLOJISININ
BARINDIRDIGI OLASI
RISKLER

e Fikren hazir olmadiklari igeriklere maruz
kalabilirler.

e Yanls arkadasliklar gelistirmelerine ve kati
niyetli kisiler tarafindan istismar edilme
durumlarina sebep olabilir.

e Kumar ve bir takim finansal suglara
karisabilirler.

» Asosyal bir kisilik gelisimine neden olabilir.

e Siber zorbaliga maruz kalabilir veya siber
zorbalik yapabilirler.

e Fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel

alanlarda ciddi problemlere neden olabilir.
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BIiLGISAYAR VE
INTERNET
TEKNOLOJISININ

COCUK VE GENCLERE
SUNDUGU FIRSATLAR

Akademik basarida ve kisisel gelisime katki
saglar.

Yaraticih@r ve yaraticr distinmeyi ézendirir.
Kendi kimliklerini olugturmalarina firsat veren
ortamlar sunar.

Ulasiimasi zor kisilerle iletisim kurulmasina ve
paylasimlarda bulunma imkan saglar.

Arastirma yapma arzusunu gelistirir.

\ /

DiJITAL EBEYENLIK
NEDIR? NEDEN
GEREKLIDIR?

Dijital Ebeveynlik; temel diizeyde dijital
araglarin kullanimina hakim, dijital ortamdaki
risklerin ve olanaklarin farkinda olan, ¢ocuklarini
bu risklere karsi koruyabilen, dijital araglarin
dogru kullanimi konusunda ¢ocuklarina rol model
olan, sanal ortamlarda da kisi haklarina saygi
duyulmasi gerektigini cocuklarina asilayan,

teknolojik gelismelere agik anne babalardir.

Teknolojinin bu kadar gelistigi gtinimiizde,
hem c¢ocuklarimizin teknoloji icinde gegen bu
hayatlarinda yasadiklarini anlayabilmek hem de
onlari teknolojinin ve internetin bu olasi
tehlikelerine kargi koruyabilmek icin anne-
babalarin artik dijital ebeveyn olmalar gerekliligi

olugmustur.

\ /

5@?&“@\%\ W/@/%\%& XX X RKR

—





