AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Akran zorbaligl, bir ya da birkac¢ 6grencinin bir baska
ogrenciye karsi yaptigi saldirgan davranislar olarak
tanimlanmaktadir.

Davranisin karsi tarafi bilingli ve kasith bir

sekilde incitme niyeti tasimasi,

Saldirgan davranisin ayni kisiye tekrarlayici
ve slrekli bir sekilde uygulanmasi

Saldirgan ve magdur 6grenci arasinda
fiziksel ve/veya psikolojik olarak gtic
dengesizliginin bulunmasi gereklidir.

ZORBALIK TURLERI

o Fiziksel zorbalik: Vurmak, tekme atmak,
tirmalamak vb.,

e Sozel zorbalik: isim takmak, alay etmek, séylenti
¢ikarmak,

e Sosyal zorbalik: Dislama, gérmezden gelme,

e Siber zorbalik: internet/mesaj yolu ile dedikodu

AKRAN ZORBALIGT
VE BAS ETHE
E:ﬁ:ﬁ:::_sm ya da baskalarini korkutmaya Q/OL‘L‘%@/

Bazen sizi itip kakarlar, caninizi acitirlar, size
lakap takarlar ya da sizin bir seylerinizi
izinsiz alirlar,esyalariniza zarar verirler.

ZORBALAR NELER YAPAR ?

Olaylari ve arkadaslarini kontrol etme
gereksinimi duyarlar.

Magdurlara karsi genellikle empati
kuramazlar.

MAGDURLAR NELER YASAR ?

Benlik saygisini yitirirler ve bunu geri

kazanmak yillarca sirebilir.

Devamsizligi artabilir ya da okulu terk

edebilir. YANZ SULTAN SELIM
. ANADOLU LISESI
Depresyona girebilirler. ,QEHBERLIX/ SERV.Z:S.Z"
Hincini baska cocuklardan cikarabilir.
X6 E YILDIRIM

Arkadaslarindan soyutlanabilir ve yalniz

kalabilir. OKUL PSIKOLOJIK DANISMANI VE
REHBERLIK OGRETMENI

Kendine ve digerlerine olan glivenini

yitirebilir.



ZORBALIGA SEYiRCi KALANLAR NELER YAPAR?
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Zorbalik olaylarinin %85'inde akranlar
seyirci durumundadir.

Zorbalardan farklari “Sucluluk”
duymalaridir.

Kendilerini savunmak icin stirekli tetik
icinde bekleyebilirler.

Kendilerini glivende hissetmeyebilirler.

ZORBALIGA KARSI NELER YAPILABILIR ?
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Her seyden ©nce bu davranislarin sizin
hataniz olmadigl ve bunlarin sadece sizin
basiniza gelmedigini aklinizdan ¢ikarmayin.

Glvendiginiz birisine neler yasadiginizi
anlatin. Bu rehber 6gretmeniniz, anneniz,
babaniz, 6gretmeniniz, muduriniz olabilir.

Yardim alana kadar pes etmeyin.

Beden durusunuzu degistirin.

Sirtiniz ve basinizi dik tutun.

Korktugunuzu, alt Gst oldugunuzu karsidaki
kisiye belli etmemeye calisin.

Eger zorbalikk yapan cocuk korktugunuzu
anlarsa daha da Ustiinize gelebilir.

Eger sozli olarak sizi taciz ediyorsa hig
cevap vermeyin, kafanizi cevirin ya da

middet sonra sikilip,

uzaklasin.  Bir
birakacaktir.

Eger fiziksel glic ya da siddet kullanmaya
kalktiysa hemen oradan uzaklasmaya calisin
ve glvenli bir yere gidin.

Zorbalik
yerlerde olur.

davraniglari  genellikle  tenha
Ogretmenlerin  sizi
goremeyecekleri, yardim isteyemeyeceginiz
yerlerde yalniz gezmeyin.

Sizi  koruyabilecek bir arkadas grubu
edinmeye calisin.

Zorbanin “kimseye soyleme “tehditlerine
Siddete

basvurmamaliyim. bu durum o kisi ya da

asla kulak asmamaliyim.

kisilerin istegini yerine getirmek olacaktir.”

Arkadaslarinizla birlikte zorbalk yapan
¢ocugu nazikce uyarin ve bu davranislarin
karsidaki kisiyi cok incitebilecegini sdyleyin.
Boyle davranislara sahit oldugunuzda
zorbalilk yapan c¢ocugu cesaretlendirecek
davranislarda bulunmayin.

Yaptiklarina gllmeyin, tezahirat yapmayin,
alkislamayin.
Boyle bir durumda hemen
ogretmenlerinizden birine haber verin.
Zorbaliga maruz kalan kisiyle arkadas olun,
onu grubunuza alin.

Zorbalk vyapan cocuklarla da arkadas

olabilir; ona dogru davranislarda bulunmayi

Ogretebilirsiniz






