3) Tehdit Etme: “Eger bir daha béyle davranir-
san...”

Bu yaklagim ¢ocugunuzu yalan séylemeye tesvik
eder. Cocuk tehdit edilmemek igin ya yaptiklari-
ni1 inkar eder ya da bagka yalanlar uydurur. Kor-
kabilir.

4) Elegtirme: “Arkadaglarinla oyuncaklarinmi pay-
lagmay1 bir tiirlii 6grenemiyorsun, ¢ok zayifsin..”

Bu yaklagim ¢ocugunuzu pasiflestirebilir. Ozgii-
venini yitirir.

5) Uyari, G6zdagi Verme: “Sana bir daha bunu
yapmamani, yaparsan neler olacagim séylemig-

tim.”

Bu yaklagim gocugunuzu korkutabilir, onun za-
manla her seye boyun egmesine sebep olabilir.

6)Fikir Verme: “Sen bunu basarirsin”, “Bence
soyle yapsan”

Bu yaklagim ¢ocugunuzun kendi sorunlarina
¢oziimler gelistirmesini engeller. Sizin fikirlerini-
ze bagimlilik duyabilir.

7) Utandirma: “Ne kadar arsizsin”, “Ne kadar
¢ok hata yapiyorsun”

Bu yaklagim gocugunuzun kendisini yetersiz ve
degersiz hissetmesine yol agar. Cocugunuz, ya-
sitlarinin yaninda bile mahcup olma korkusu
yagayabilir.

8) Yargilama: “Vaktini hep boga geciriyorsun”

Bu yaklagim ¢ocugunuzda sevilmeme, takdir
edilmeme duygulari olusturur.

9)Asagilama: “Komik oldugunu mu saniyorsun”

Bu yaklagim gocugunuzun mahcup ve 6nemsiz
hissetmesine neden olabilir.

SEVGILI VELILER:

En derin ihtiyacimiz,
ait olma, iliski icinde olma, ruhsal ve duygusal bir yuva sa-
hibi olma ihtiyacidir.

Yapilan aragtirmalar géstermistir ki;

Ailedeki saghkh iletisim, cocuklarin psikolojik dayaniklilikla-
rini artirmakta ve maruz kaldigi zorluklarla yara almadan
bas edebilmesinde en 6nemli katkiyi olusturmaktadir.

Cocuklarimizla Saglikls Iletigim
Kurabilmenin i1k Adimy;

® Cocugumuzu yaginin ona getirdigi sinirlamalar ve ye-
tersizlikleriyle kabul etmek

e [leride olmasini diigledigimiz yetigkinin veya kendimi-
zin kiigiik bir kopyas1 olmadigindan dolay1 ona kizma-
maktir

Etkili Tletigim;

Cocugu dinlemekle baglar.

ETKILI DINLEMEYE ENGELLER

1)Suglama: “Sen zaten her zaman agliyorsun.”

Bu yaklagim ¢ocugun 6zgiivenini zedeler ve gocuk her yap-
tigindan sucluluk duyar.

2)Emir verme, yonetme: “Hemen git ve yatagina yat.”

Bu yaklagim ¢ocugunuzda direng olusturur; sdylediginizin
tersini yapabilir ve isyankar davraniglar gelistirebilir.
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YAVUZ SULTAN SELIM
ANADOLU LISESI

REHBERLIK SERViSI

“Aile ici Iletisim”
Veli Brosiliri

“En uzak mesafe

Ne Afrika’dir, ne Cin, ne Hindistan

Ne seyyareler, ne de geceleri 1g11dayan yild1z-
lar,

En uzak mesafe;

iki kafa arasindaki mesafedir, birbirini anla-
mayan.”




10) Alay Etme: “Bu kadar utangag

olunur mu”

Bu yaklagim ¢ocugunuzda karsilik
verme davraniglarini arttirabilir.
Kendine olan saygisini zedeleyebi-
lir.

11) Inceleme, Aragtirma ve Sorus-
turma: “Neden, kim, sen ne yaptin,
kiminle..”

12)Konu Degistirme: “Bagka seyler konusa-
Iim”

Bu yaklagim ¢ocugunuzda goéyle bir diisiince
tarzi geligtirir: Yagamin zorluklarim1 yenmek
yerine onlardan kagilmali.

ILETISIMiI KOLAYLASTIRAN FAKTORLER

1)SESSIZLIK: Sessizlik kadar kisiye konug-
ma olanagi tantyan giiglii bir etken yoktur.

Sadece sessiz kalarak, cocuga konugma ala-
m biraktigimiz igin gocuk konugmaya y6éne-
lebilir.

2)EMPATI: Olaylara onun diinyasindan,
onun goziiyle bakmaya galigin.

Empati kurmanin ilk basamagi diz ¢okerek
onun boy hizasina gelmektir. Diz ¢okmek
kadar onu kucagina alarak konugmak da
empatiyi kolaylagtirir.

3)DUYGU VE DUSUNCELERINI KABUL
ETMEK: Cocugu sorunu ile yargilamadan
kabul etmek, hata yapmaya hakk1 oldugunu
diistinerek onu anlamaya ¢aligmak iletigimi
kolaylastiranlar arasindadir.

SEVGI DILI NEDIR?

* Cocugunuza verdiginiz degeri ona hissettirmeniz, kendi
ile barisik, 6ziine glivenen, hak ettigi degeri disarilarda
aramayan bir birey olmasinin temellerini olusturur.

* Sevgiye kaliteli doyum, ¢ocugun olast duygusal sorunla-
rimin (alt islatma, tirnak yeme, kekemelik gibi) da 6ntinti
kapatmus olur.

* Bes sevgi dili vardir: Fiziksel temas, onay sézleri, nitelikli
beraberlik, armagan alma, hizmet davramslaridir.

Birinci Sevgi Dili; Fiziksel Temastir

Fiziksel temas, 6zellikle cocugun diinyaya gelmesi ile bas-
lar. Yapilan aragtirmalar ilk on sekiz ayda 6zellikle anne
cocuk iliskisi ile duygusal saghgin temellerinin atildigin
belirtir. Yetiskinlerin dahi her gtin yasamak igin 4, iyiles-
mek i¢in 8, biiytimek icin 12 kez kucaklanmaya ihtiyaci
oldugunu bildirmektedirler.

Fiziksel temasin ifade sekli kucaklama ile sinirli kalmaz.
Ornegin cocugunuzu sirtinizda gezdirmeniz, giires yap-
maniz, sagint oksamaniz, hepsi fiziksel sevgi ifadeleridir.

Bu maddede ifade etmek istedigimiz onemli bir husus su
ki, “Dayak, insan egitiminde asla tasvip edilemez ancak
sevgi dili, fiziksel temas olanlarda siddet uygulamak, di-
ger sevgi dilleri 6nceligi olanlara gore daha agir izler bira-
kar.

ikinci Sevgi Dili; Onay Sézcikleridir

Cocuklarimiza kullandigimiz kelimeleri 6zenle segmemiz
gerekir. Ciinkii agzimizdan ¢ikan her kelime ¢ocugumu-
zun kisiligini yapilandirir. Sevgi dili onay s6zctikleri olan
cocuklarimz icin; sevgi, sefkat ifade eden; seni ¢ok seviyo-
rum, ¢ok tathsin, seni takdir ediyorum, su alanlardaki
basarilarim goriiyorum” gibi kelimeler comertge her za-

man s6ylenmelidir.

Cocuklarimizin ¢aba gosterdikleri alanlarda
takdirinizi esirgemezseniz farkli sahalarda da
basarilarimin temelini atmig olursunuz.

Uciinci Sevgi Dili; Nitelikli Beraberliktir

Nitelikli beraberlik; sadece ¢ocuga odaklanila-
rak, goz temasinin kuruldugu, seviyesine egile-
rek yasamlan birlikteliktir. Cocugunuz eger
sizinle kendisinin ilgi odagi oldugu nitelikli be-
raberlikler yagamryorsa, sevgi ihtiyacini karsi-
lamak icin her tiirlii -dikkat ¢cekme maksatli-
yaramazhklarina da hazirlikl olmalisiniz.

Nitelikli zaman degerlendirmelerinin stiresi
kisa da olsa igeriginin yogunlugu ¢ok énemli-

dir.

Dérdiincii Sevgi Dili;: Armagan Alinmasidir

Sevgi dili armagan alma olan ¢ocuklara arma-
gan sunulurken kosula baglamadan verilmeli-
dir. Hig¢ bir oyuncagin anne baba ile birlikteli-

gin yerini tutamayacagi unutulmamahdir.

Besinci Sevgi Dili; Hizmet Davraniglan

Anne babalarin ¢ocuklarin her tiirlii ihtiyacini
karsilamalar: hizmet davramgidir. Tiim yapilan
fedakarliklarin ardindan kesinlikle “Sana bu ka-
dar hizmet ediyorum. Yemedim yedirdim... karsi-
g1 bu muydu?” gibi s6zler sarf edilmemelidir.

Cocugun sevgi dilini kesfetmek, ¢cocugun sevgi

deposunu dolduracagindan sizinle isbirligine

daha kolay giren ve sevildigini doyastya anla-

yan, tatminkar ¢ocuklar yetigtirme kolaylgi
saglar.






