Cocuklarin kisilik olusumlari, karakterlerinin
bicimlenmesi biiyiik 6l¢lide 6zdesim modeli
olan anne-babanin kisilik yapilarina, tutum ve
davranislara baghdir. Bu nedenle ¢ocugumu-
za kiiciik yastan itibaren dogru model olmali,
olumlu aliskanliklar kazandirmaliyiz. Yaptigi
olumsuz davranislara, biiyiiyiince diizelir di-
ye ilgisiz kalmamalj, kiiciik yastaki yasantila-

rin ¢cok etkili oldugunu unutmamalyiz!
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Gilinlimiiz ¢cocuklarinin,
isteklerinin ¢ogu, ihtiyaclarinin ise

pek azi karsilaniyor.
(Jesper Juul)

Cocugunuza, 6l¢iisiiz maddi hediye ve im-
kanlar sunarak onu, doyumsuz, kibirli, her
seyden hemen sikilan ve sahip olduklarinin
degerini bilmeyen birey haline getiriyor ola-
bilirsiniz! Maddi durumunuz iyi de olsa, har¢-
lik, kiyafet, telefon gibi isteklerinde ihtiyag
durumunu ve yasinin gereklerini géz ardi
etmeyiniz.

Bir cocuga her istedigini vermekle,

ona can sikintis! asilamis oluruz.
(Frank Clark)
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COCUGUNUZUN EGIiTiMiNi, OKULUNUN TAKIBINi,
SADECE ANNEYE BIRAKMAYIN.
COCUK YETiSTIRMENIN
TEK TARAFLI BiR SUREC OLMADIGINI UNUTMAYIN!
ONUN, SizZiN iLGi VE DESTEGINIZE DE
IHTIYACI VAR!

COCUGUNUZUN,

SADECE MADDI iHTiYAC LARINI KARSILAMANIZ
Sizi, TUM GOREVINizi YERINE GETIRDIGiNiz

YANILGISINA DUSURMESIN.

Kim demis cocuk kiiciik bir seydir,

belki de en biiyiik seydirf
(Abdiilhak Hamit Tarhan)

KAYNAKCA;

www.rehberlikservisim.com

YAVUZ SULTAN SELIM
ANADOLU LIiSESIi
REHBERLIK SERViSi

ANNE-BABA REHBERI

-~
(.i

PSiKOLOJiK DANISMAN
OZGE YILDIRIM

B o o e e o e e e e e e ]



http://www.elazigram.meb.k12.tr
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dir. Aile ortami cocug
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IdiGimiz egitimle
dayanmaktadir.
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i 4 Cocugun siirekli eksik ve olumsuz yonleri iizerinde

durmak.

Cocugun, surekli yanlislarini elestirerek, onlara
olumlu davranis kazandiramayiz. Hatta olumsuz dav-
raniglari pekistirmis oluruz. Sirekli yanhs davranisi
soylemek yerine, ondan beklediklerimizi s6ylemek,
gerekcelerini agiklamak ve yaptiginda pekistirmek
(6vmek, tebrik etmek, 6dillendirmek) gerekir.

Y Asir ilgi ya da ilgisizlik.

Gocuklarimiza tabi ki ilgi géstermeli, onlar ile za-
man gecirmeli, onlarin duygu ve disiincelerini dnem-
semeliyiz. Fakat ilgilenmek , cocugun her istedigini
yapmak, istedigi her seyi almak degildir. Asiri sevgi ve
ilgi gbsterilen cocuklar bencil olma egilimindedirler.

Asir koruyucu oldugunuzda ise 6zgtiveni gelismez ve
sorumluluk sahibi olmaz.

Uregelen

Y Kurallan 6gretmek ve sorumluluk vermek i¢in

tiylimesini beklemek. -
buy;onguklarlmlza kural ve sinir koym.ak icin bilymesi-
ni beklememeliyiz. 2-3 yaglarindan itlbzfrven, gocugun
yasina uygun kural koymali, sinirlarini dgretmeli ve
sorumluluk vermeliyiz. Kiiguk yaslarda kural konulma-
yan ¢ocuklar buyidiklerinde kurallara uymakta zor-
luk yagamakta ve yasatmaktadrlar.

Y Ozgiiveni gelissin diye verilen sinirsiz ﬁzgﬁ_rluk.

Bircok aile, gocugunun 6zgliveninin gehgmeSIkadl—
| na cocuguna sinirsiz dzgurlik vetj'mekte, smlrla.r oy‘—<
| mamakta, olumsuz davranislar gormez?en.gellquzk-
" tedir. Oysaki bu tutumlar, gocugunuzu dzguveni yuk-
:. sek birisi yapmaz, gimarik, sinirlarini bilmeyen birey

| yapar.
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I Aile bityiiklerinin gocuklara konulan kurallari

i Sl. . .
hlge'o'z?lllmlae nine ve dedeler olmak iizere bazi aile bi-
yiiklerinin gocuklara kars! sevgileri, onlara Iiar§| SIr:Ir
koymamalarina hatta anne-babanin koydugu smn}jrl,
kurallari cignemelerine imkan tanimaktadir. Cocukiar
da bu durumu cok iyi kullanmakta ve bu tutar.SIzhk
cocuklarin dogru ile yanhsi ayirt edememelerine ne-
den olmaktadir.

14 Cocugu, TV, bilgisayar, telefon, internet bagimlisi
ine getirmek.

halg‘afjgce uyusturucu yada alkole baglrph“olunmalz,

" teknoloji bagimliigl da zamanimiz en bL{yuk sorun a-l

| nindandir. Tabi ki hicbir anne-baba gocugunun bagimli
| olmasini istemez; fakat cocuklarmn, teknolojik aletlerle
:. uzun siire zaman gegirmelerine goz yummak, hatta

| bazen cocuklari oyalamasi icin firsata ;'ewrme‘k, co-

| cuklarimizi teknolojinin esiri haline ggtlrecektlr. Go-

I: cuklarin kendi iradeleri ile teknolojiyi olumlu kullan-

| malari pek mimkdn olmayacaktir. Mutlaka TV, tele- l

- fon, internet kullaniminda biling ve simir kazandirmalt-

DfKKAT!

Her anne-baba,
cocugunu en iyi sekilde yetistirmek ister;
bu gayet dogal ama yeter mi?
Bu kadar olumsuz uyaranin oldugu bir d6-
nemde bunun ¢ok kolay olmadigi da bir
gercek ama yapilabilecek ¢ok sey var;
Cocuklariniza zaman ayirin, okul durumu-
nu takip edin, 6gretmenleri ile gorigun,
irtibati kesmeyin.
Cocugunuzu olumsuz arkadas ¢evresinden,
bilin¢siz ve 6l¢usiz teknolojiden (tv, inter-
net, telefon vb.) koruyun; olumlu arkadas
ve aliskanliklarini destekleyin. Cocugunuzu
dizilerin, sosyal medyanin, yanhs kisi ve
gruplarin egitmesine firsat vermeyin.
Ve en 6nemlisi sadece istemeyin,
ayni zamanda olumlu model olun.

Siz bosluk birakirsaniz
birileri dolduracaktir !



