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Kisinin donyays algitama bigimi,
gecmis yasam deneyimleri, genetik
faktorler ve cevre; psikolojik
problemlerin olusmasindaki sebepler
olarak bilinir.

Bir kisinin dbosonce ve davrams
sisteminde degisikliklerin
olusmasiyla seyreder.
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Problemin nedenine gore
degisik bir ¢cok semptomia
karsi karsiya kalinabilinir. Bu
semptomlarin biyolojik mi
yoksa psikolojik mi oldugu
ayrim ¢ok iyi yaprimalicir.
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!! 1.Vucutta agrilar, halsizlik 'l
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2.0motsuzivk disonceleri
3.Tekrar{ayan dosonce ve davranisiar
't.8ir takim hayali kurgular
5.0yku ve yeme diizeninde degisiklik
6.Inisli ¢ikish roh halleri
7.1letisim problemleri

> 8.Rutin isleri yapmakta zorivk

\ 9.Cinsel dortude azaima
% 10.Carpinty, titreme, bas donmesi

1. Konsantrasyon dizeyinde degisiklik
12.11gi ve zevklerin azalmas....
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Belirtilerden bazilarimn yasammizin belli bir
diliminde sizde bulunuyor olmasi, bir
bozukluga sahip oldugunuzu gostermez.

Ornegin bir gin uyku problemi yasamis
olabilirsiniz. Ya da bir gbn yeme dizeniniz
sekteye vgramis olabilir-

0 gun cok halsizsinizdir, disars ¢ikmak
istememissinizdir. Ya da bir olay kafamza 2-3
gun sireyle takmissimzdir, sonra bir ¢ozom
gelistirmissinizdir-
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Hangi Durumlarda Uzmana Basvurmaliyim?
1.GUNIOK sosyal ve mesleki aktivitelerinizi {3

etkiliyor/yavaslatiyorsa,

2.2 haftadan daha vzun siredir aym belirtilerie
karsi karsiya iseniz,

3.Normal dis1 bazi durumlar oldugunu
gozlemliyorsamz/cevrenizden goziemieniyorsa

't.Ruh halinizde ve mizacimzda dalgalanmalar

da durumlarsa vzman destegi aimaniz
- gerekebmr
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5.Tekrariayan ve soreklilik gosteren durum ya
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